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ДЕРЖАВНЕ РЕГУЛЮВАННЯ ТА ФІНАНСУВАННЯ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ: 
СТАН ТА ПЕРСПЕКТИВИ

У статті аналізується сучасний стан державного регулювання та фінансування фізичного виховання 
в Україні. Розглядаються основні проблеми та виклики, що стоять перед галуззю, зокрема недостатнє фінан-
сування, недосконалість нормативно-правової бази та низький рівень мотивації населення до занять фізичною 
культурою та спортом. Проблема недостатнього фінансування фізичного виховання є актуальною для України. 
Обсяги фінансування часто не відповідають потребам галузі, що негативно впливає на її розвиток. Значна час-
тина фінансування фізичного виховання залежить від державного бюджету, що робить галузь вразливою до 
економічних коливань та політичних рішень. Активізація роботи з залучення позабюджетних коштів, таких як 
спонсорство та гранти, є важливим напрямком розвитку системи фінансування фізичного виховання. В робо-
ті представлено аналіз змін в обсягах державних витрат на фізичну культуру і спорт за останні п’ять років 
(2020–2024). Також розглянуто ключові напрямки фінансування цієї галузі, передбачені в Державному бюджеті 
України на 2025 рік. Розглянуто ключові проблеми, які перешкоджають ефективному розвитку фізичного вихо-
вання, проаналізовано вплив воєнного стану на фінансування та організацію фізичного виховання, запропоновано 
перспективні напрями удосконалення державної політики у сфері фізичного виховання. У статті запропоновано 
перспективні напрями удосконалення державної політики у сфері фізичного виховання, зокрема оптимізація сис-
теми фінансування з урахуванням сучасних потреб та викликів; розробка та впровадження системи контролю 
за витратами бюджетних коштів; посилення пропаганди здорового способу життя та популяризація фізичної 
культури серед населення; створення сприятливих умов для розвитку спортивної інфраструктури та забезпе-
чення доступності спортивних послуг для всіх верств населення.

Ключові слова: фінансування, фізичне виховання, державне регулювання, спорт, державні видатки, держав-
ний бюджет, державна політика.
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STATE REGULATION AND FINANCING OF PHYSICAL EDUCATION: STATUS AND PROSPECTS

The article analyzes the current state of state regulation and financing of physical education in Ukraine. The main 
problems and challenges facing the industry are considered, in particular, insufficient funding, imperfect regulatory 
framework, and low level of motivation of the population to engage in physical culture and sports. The problem 
of insufficient funding of physical education is relevant for Ukraine. The volume of funding often does not meet the needs 
of the industry, which negatively affects its development. A significant part of the financing of physical education depends 
on the state budget, which makes the industry vulnerable to economic fluctuations and political decisions. Intensification 
of work on attracting extra budgetary funds, such as sponsorship and grants, is an important direction in the development 
of the system of financing physical education. The paper presents an analysis of changes in the volume of state spending 
on physical culture and sports over the past five years (2020–2024). It also examines the key areas of financing 
for  this  sector, as provided for in the State Budget of Ukraine for 2025. The key problems that hinder the effective 
development of physical education are considered, the impact of martial law on the financing and organization of physical 
education is analyzed, and promising directions for improving state policy in the field of physical education are proposed. 
The article proposes promising directions for improving state policy in the field of physical education, in particular, 
optimizing the financing system taking into account modern needs and challenges; developing and implementing effective 
mechanisms for controlling the use of budget funds; intensifying the promotion of a healthy lifestyle and popularizing 
physical culture among the population; creating favorable conditions for the development of sports infrastructure 
and ensuring the availability of sports services for all segments of the population.

Key words: state regulation, financing, physical education, sport, state expenditures, state budget, state policy.

Постановка проблеми
Державне регулювання та фінансування фізичного виховання є основним фактором для забезпечення здоров’я 

нації, соціального благополуччя та соціально-економічного розвитку держави. Інвестиції в фізичне виховання 
можуть зменшити витрати на лікування захворювань, пов’язаних з недостатньою фізичною активністю. В умовах 
сучасних викликів, таких як пандемія, воєнний стан, зростання захворюваності та зниження ступеня фізичної 
активності, державне регулювання та фінансування фізичного виховання набуває актуальності.

Аналіз останніх досліджень і публікацій
Необхідність фізичного виховання для добробуту суспільства та економічної стабільності країни важко пере-

оцінити. Саме тому питання економічної значущості фізичного виховання, особливостей його регулювання, 
розвитку та державної підтримки все частіше стають предметом наукових досліджень. Державне регулювання 
та фінансові аспекти розвитку фізичної культури і спорту в Україні досліджувало багато науковців, зокрема 
Романенко С. С. [1], Іванова О. В. [2], Борецька Н. О. [3], Харчук Т. В., Вареник О. М., Хіленко О. О. [4], Гуща І. О., 
Крупко Н. В. [5].

Формулювання мети дослідження
Дослідження спрямоване на виявлення та аналіз ключових проблем і перспектив, пов’язаних з державним 

регулюванням та фінансуванням фізичного виховання в Україні.
Викладення основного матеріалу дослідження

Важливими напрямами Державної політики в Україні є фізичне виховання та спорт, які розглядаються як 
ключові інструменти для популяризації здорового способу життя та зміцнення фізичного стану нації. Розвиток 
спорту сприяє активізації населення, популяризації здорових звичок та досягненню високих результатів на між-
народній арені.

В умовах воєнного стану, коли пріоритетом є національна безпека та оборона, гостро постає питання збе-
реження, відновлення та розвитку спортивної інфраструктури. Це стосується не тільки загальнонаціональних 
об’єктів, але й спортивних баз в закладах освіти, а також центрів підготовки олімпійців, паралімпійців.

Розвиток спортивної інфраструктури є стратегічно важливим, навіть в умовах війни. Йдеться про створення 
нових сучасних об’єктів, які будуть відповідати міжнародним стандартам. Увага повинна бути приділена спор-
тивним базам в різних закладах освіти.

Для ефективного розвитку фізичної культури і спорту в Україні, необхідно проаналізувати сильні та слабкі 
сторони, можливості та загрози системи державного регулювання та фінансування (таблиця 1). Згідно з резуль-
татами SWOT-аналізу, для досягнення ефективного розвитку галузі фізичної культури і спорту потрібно макси-
мально використати наявні можливості, мінімізувати вплив загроз та усунути недоліки.

Російські війська систематично обстрілюють цивільну та критичну інфраструктуру, а також спортивні об’єкти. 
Це є грубим порушенням міжнародного гуманітарного права та воєнним злочином. Російські обстріли знищують 
стадіони, спортивні зали, басейни та інші спортивні об’єкти по всій Україні. Це не лише завдає матеріальних 
збитків, але й позбавляє українців можливості займатися спортом. Війна завдала величезної шкоди українському 
спорту, змусивши багатьох спортсменів покинути свої домівки та припинити тренування. Українські спортивні 
змагання були скасовані або перенесені, а участь українських спортсменів у міжнародних змаганнях стала над-
звичайно складною.
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Станом на літо 2024 року від початку війни постраждало більше 500 об’єктів спортивної інфраструктури, 
а саме 174 – спортивні зали; 102 – спортивні бази та спортивні школи; 77 – стадіони; 61 – спортивні майдан-
чики; 52 – спортивні комплекси; 15 – плавальні басейни; 6 – льодові арени/палаци; 5 – яхт-клуби; 3 – стрілецькі 
тири; 2 – веслувальні бази; 2 – велокомплекси; 1 – кінно-спортивна база; 1 – лижна/біатлонна база. З більше ніж 
500 постраждалих об’єктів, 101 об’єкт було пошкоджено частково або зруйнована повністю. Спортивна інфра-
структура України зазнала нищівних ударів: від локальних спортзалів до великих стадіонів.

Такі цифри підкреслюють величезний масштаб руйнувань, завданих російською агресією українській спор-
тивній та молодіжній інфраструктурі. На відновлення спортивних об’єктів потрібно вже 300 мільйонів доларів. 
Це колосальна сума, яка продовжує зростати.

До цього ще потрібно додати 135 мільйонів гривень збитків молодіжній інфраструктурі. Окупація 62 об’єктів 
молодіжної інфраструктури – це втрата можливостей для молоді.

За виключенням прямих обстрілів, спортивні об’єкти страждають від техногенних катастроф, спричинених 
діями окупантів. Так, стадіон «Енергія» опинився під водою після підриву Каховської ГЕС.

Реальна картина руйнувань значно ширша, адже численні спортивні споруди перебувають під окупацією або 
в зоні активних бойових дій [4,8].

Фінансування фізичного виховання та спорту – це постійний процес, який зазнає змін під впливом різних 
обставин, таких як пандемія, війна та міжнародні події. Державні інвестиції в цю галузь є ключовим фактором 
досягнення спортивних вершин та відіграє вирішальну роль у зміцненні здоров’я та активізації суспільства [5].

Розглянемо джерела фінансування фізичного виховання в Україні:
–	 державний бюджет – один з основних джерел підтримки фізичного виховання, з якого кошти виділяються 

на програми розвитку спорту, підготовку спортсменів, утримання спортивних об’єктів та проведення змагань;
–	 місцеві бюджети можуть виділяти кошти на підтримку спортивних шкіл, клубів, будівництво та утримання 

спортивних майданчиків;
–	 позабюджетні кошти, як додаткове джерело фінансування, це можуть бути кошти спонсорів, гранти, а також 

кошти, отримані від проведення спортивних заходів та надання платних послуг.
В таблиці 2 надано динаміку видатків Державного бюджету України на фізичну культуру та спорт в Україні за 

2019–2024 роки. Цей аналіз досліджує зміни у фінансуванні фізичної культури та спорту з державного бюджету 
України протягом 5-ти років.

Проаналізуємо, як економічні зміни, політичні рішення та соціальні тенденції впливають на фінансування 
сфери фізичної культури і спорту.

У довоєнний період, за умов відносно стабільного фінансування, пріоритетними напрямами витрат у сфері 
фізичної культури і спорту були спорт вищих досягнень, міжнародні спортивні заходи та підтримка спортивних 
інфраструктури.

Таблиця 1
SWOT-аналіз системи державного регулювання та фінансування фізичного виховання в Україні

Сильні сторони Слабкі сторони

• Наявність законодавчої бази (ЗУ «Про фізичну культуру 
і спорт» [6]

• Діяльність Міністерства молоді та спорту України [7]
• Розвиток спортивної інфраструктури

• Підготовка висококваліфікованих спортсменів
• Кваліфіковані кадри

• Наявні можливості для розвитку фізичного виховання та 
спорту можуть сприяти зміцненню здоров’я нації та підвищенню 

міжнародного іміджу країни

• Недостатнє фінансування для забезпечення повноцінного розвитку галузі
• Неефективне використання коштів, виділених на фізичне виховання 

та спорт
• Недосконалість нормативно-правової бази, що потребує оновлення та 

удосконалення
• Низька мотивація населення до занять фізичним вихованням

• Недостатня кількість кваліфікованих тренерів та фахівців, здатних 
забезпечити якісний навчально-тренувальний процес

• Застаріла інфраструктура, яка потребує модернізації або 
капітального ремонту

• Відсутність єдиної стратегії в області фізичного виховання та спорту, 
що зумовлює неефективну діяльність

Можливості Загрози
• Залучення інвестицій

• Розвиток державно-приватного партнерства для реалізації 
спільних проектів

• Підвищення мотивації до здорового способу життя за 
допомогою проведення інформаційних кампаній та заходів

• Впровадження сучасних технологій у навчально-тренувальний 
процес

• Розвиток спортивного туризму може стати додатковим джерелом 
фінансування та сприяти популяризації фізичного виховання

• Міжнародне співробітництво може сприяти обміну досвідом та 
залученню кращих практик

• Через війну та економічну кризу існує ризик зменшення фінансування 
сфери фізичної культури і спорту, що може загальмувати її розвиток

• Демографічна криза може
• Недостатня увага з боку держави до сфери фізичного виховання

• Поширення шкідливих звичок, таких як куріння та зловживання 
алкоголем

• Недооцінка фізичного виховання в освітніх установах
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Початок пандемії COVID-19 вплинув на всі сфери життя, включаючи спорт. Відбулося деяке скорочення видат-
ків, пов’язане з обмеженнями на проведення спортивних заходів та загальним економічним спадом. 2021 рік – рік 
відновлення спорту після пандемії, зільшення видатків на підготовку до Олімпійських ігор та інших міжнародних 
змагань.

Фінансування фізичної культури та спорту в Україні, включаючи спорт вищих досягнень та резервний, збіль-
шилося з 1,565 мільярда гривень у 2020 році до 2,799 мільярда гривень у 2021 році, що демонструє зростання на 
78,85 % [9].

У 2021 році з державного бюджету на потреби Міністерства молоді та спорту було виділено 7,76 мільярда 
гривень.

Порівняно з 2021 роком, у 2022 році державне фінансування Міністерства молоді та спорту зросло на 5,3 % 
і склало 8,2 мільярда гривень. Найбільші статті витрат припали на розвиток спортивних об’єктів (2,7 мільярда 
гривень) та фінансування фізичної культури і спорту вищих досягнень (2,6 мільярда гривень).

Військові дії спричинили скорочення фінансування спортивної галузі, що є відображенням загальних змін 
у бюджетній політиці держави.

2022 рік був роком початку повномасштабної війни, що суттєво вплинуло на бюджетні видатки. Пріоритетом 
стало фінансування оборони.

У 2023 році фінансування Міністерства молоді та спорту в Україні скоротилося на 4,6 мільярда гривень порів-
няно з 2022 роком (8,3 млрд. грн.), досягнувши 3,7 мільярда гривень. Це сталося через військові дії.

Згідно з джерелами [10,11], у 2024 році бюджетні кошти, виділені на спорт, склали 7,512 мільярда гривень, 
що на 3,8 мільярда гривень перевищує показник 2023 року. Основні статті видатків за ці два роки представлені 
в таблиці 3.

Таблиця 2
Динаміка видатків Державного бюджету України на фізичну культуру та спорт в Україні за 2020–2024 роки

Рік Видатки Державного бюджету України на фізичну 
культуру та спорт, млрд. грн.

Абсолютний приріст, млрд. грн. Темп росту, %
Ланцюговий базисний ланцюговий базисний

2020 1,565 – 0,0 – 100,00
2021 2,799 1,234 1,234 178,85 178,85
2022 2,6 - 0,199 1,035 92,89 166,13
2023 2,498 - 0,102 0,933 96,08 159,62
2024 4,2557 1,7577 2,6907 170,36 271,93

Таблиця 3
Основні статті видатків з Державного бюджету на спорт за сферами за 2023–2024 роки

Видатки, млрд. грн. Доля статті від загальної суми 
бюджету,%

2023 рік 2024 рік 2023 рік 2024 рік
Державний бюджет на спорт, всього З них на: 3,7 7,512 100,0 100,0

розвиток фізичної культури, спорту вищих досягнень та 
резервного спорту 2,498 4,2557 67,5 56,7

підготовка та участь у Паралімпійських та 
Дефлімпійських іграх 0,147 1,0969 4,0 14,6

розвиток спорту серед осіб з інвалідністю та їх 
фізкультурно-спортивна реабілітація 0,683 0,989 18,5 13,2

підготовка та участь в літніх Олімпійських іграх-2024 та 
зимових Юнацьких Олімпійських іграх-2024 0,178 0,777 4,8 10,3

Інші статті видатків 0,195 0,393 5,3 5,2

Рисунки 1 та 2 наглядно демонструють, що найбільшу долю в видатках Державного бюджету на спорт 
в 2023‑му та 2024-му роках займає розвиток фізичної культури, спорту вищих досягнень та резервного спорту.

У 2025 році на підтримку молоді та спорту буде виділено 5,858 мільярда гривень. Розподіл коштів передбачає: 
3,1919 мільярда гривень на розвиток фізичної культури та спорту, 727 мільйонів гривень на спорт для осіб з інва-
лідністю та їх реабілітацію, 894 мільйони гривень на міжнародні змагання, 250,7 мільйона гривень на молодіж-
ний спорт, 10,9 мільйона гривень на науку та інші статті витрат [12].

Військовий стан в Україні суттєво ускладнює фінансування, загострюючи наявні проблеми в цій галузі.
На рис. 3 представлено ключові проблеми, які перешкоджають ефективному розвитку фізичного виховання.
На основі проведеного аналізу, можна запропонувати перспективні напрями удосконалення державної полі-

тики у сфері фізичного виховання, зокрема:
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–	 оптимізація системи фінансування з урахуванням сучасних потреб та викликів;
–	 запровадження та застосування ефективних процедур контролю за витратами бюджетних коштів;
–	 популяризація фізичної культури серед населення;
– формування можливостей для розвитку спортивної інфраструктури та забезпечення доступності спортивних 

послуг для всіх верств населення.
Забезпеченням сталого розвитку фізичної культури та спорту можуть стати додаткові джерела фінансування, 

такі як:
–	 приватний бізнес (спонсорство спортивних заходів, інвестиції у будівництво спортивних споруд, ство-

рення корпоративних спортивних програм);
–	 громадські організації (залучення грантів, проведення благодійних акцій, волонтерська діяльність);
–	 міжнародні організації (участь у міжнародних проектах, отримання грантів від міжнародних фондів);
–	 платні послуги (розширення платних послуг у спортивних закладах, організація платних спортивних 

секцій).

Рис. 1. Структура видатків Державного бюджету України на спорт в 2023 році

Рис. 2. Структура видатків Державного бюджету України на спорт в 2024 році
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Рис. 3. Ключові проблеми, які перешкоджають ефективному розвитку фізичного виховання

Висновки
Аналіз сучасного стану державного регулювання та фінансування фізичного виховання в Україні виявив зна-

чні проблеми, проте також окреслив перспективи для розвитку галузі. Оптимізація фінансування, удосконалення 
нормативно-правової бази та активізація пропаганди здорового способу життя є ключовими напрямами для 
досягнення позитивних змін. Військовий стан вимагає посиленої уваги до підтримки фізичного та психологіч-
ного здоров’я населення. Тому держава повинна зосередити зусилля на створенні доступних та безпечних умов 
для спорту, а також на підтримці спортивних організацій та ініціатив. Реалізація цих перспективних напрямів 
дасть можливість Україні створити дієву систему фізичного виховання, яка сприятиме формуванню здорового 
та сильного суспільства. У післявоєнний час спорт має стати важливим інструментом для відновлення суспіль-
ства та залучення молоді до активного способу життя. Необхідно створювати умови для занять різними видами 
спорту, щоб кожен міг знайти себе та реалізувати свій потенціал. Це також допоможе виховати нове покоління 
спортсменів, які зможуть гідно представити Україну на світовій арені.
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